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b uatin Mahieu, pour son premier marathon, a fragpd
Toort & Bokterdam ei réalisant leid minira olympiques. oo s

UNE PERFORMANCE
pour ouvrir des portes

& Pour Justin Mahieu comme pour beaucoup
dautres, C'est le régne de la débrouille

F La perlomnance Signde au ma-
rathon de Rotterdam permet, de-
Uit guelgues jours, & fustin ha-
hicu de sortir d'en certaln anoe
nymal. Une sitwation qu'il vt
PlURAD commse une récompense
aprés plusieurs anndes de travall.

“Fe me sevels pas homndte g vos
dire gque ca ne foR pos die ™,
evoguie-t-L “Voas renirer d o mod-
w0 o o\ panke deovous gy Week
end sportil. Erewiee, vous ailer sur
Imdermef ef, i, (f v a Ponnonee de vo-
Ire FESUNGT of s minirag odymp:
GUiEs SEr les sites de bous bes preack-
pieux mnddias, Er depuis e débal de
lo-gemeine, ['ai e ouss des appels

e quefques joumalistes, Fespére
malmleman que ceiie mise en d-
demie de Mo performanos va
mounir guelgues parfes.”
Comme  beauwcoup  dlanstres
athilénes belges, fustin et un pa
amateur. Ce qgul weut dire gue
meien Seulément il ne bénélicie
pas d'aldes mals que. en plus,
une compétition lui oodte de
Fargene, “Pour vous donmer wne
jdfe, & Rodferdom, e ma 2r
Mace, b n'el pas reg un euro alkors
quee, aved Nirscription ef les diffé
reafs _Ih,:qis_ fa ma cofld pris de
SO0 ewros. FP e afdes powr Fing
lent sant mirdes. faf bien dersardd
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a defaut de Rio?

Justin Mahieu vient de réussir les minima

pour les |eux lors du marathon de Rotterdam,

mais ne devrait pas se rendre & Rio

F Bremee wn classement ol vivus
ne refrouves gue des athlites ke
myans ou dthiepdens dans be Top
. Un midwnie classement ob les
HEnle premiers sonk tous des
professionnels.  Aais,  parmi
CEuk-Cl, uAe CXCEption. Mlaar
place du marathon de Bodter
dam, qui a ew lew be week-rnd
dernter, Justin Mahlbew, wn paer
amateur avant bouclé bes 42 km
«m 2his.08,

mitmBRd du club de 'AC Damps:
coun, Fathltte luxembourgeais
A, par la méme oocasion, ol
simplement rdussi les mindma
alympdques pour s remdne A Ria
wir la distance mythique. Un
v apiel 3'arretera sams doute 13
pulsgue bes chanmes pour lul de
wirir les plages de Copatabana
sont quastment nulles. “fai bea
e ure muail dir CO0 pour e dirg
Quir [avars réwssi s minima et
rempli fex critdret de sélections”,
o expligoe - Justin . Mahiew.
“Cependan, § 'y a gue trods places
poar la Bagigee o gualre ouires
athietes onf déjd alfeinf cos mémes
criltres. B comme fol b maoins
bon, (f ¥ @ inds pey de chamoes e
je Josse partie e fo sélection. Minls
@ me laigse mdmmmoins de belles

ur oot dfe enin 4 meon Clulk g TAC
Dampicourt, mids mes demandes
sorl Festées fedtne morfe. Failleurs,
fafiends loujours fe camp de il e
prisidemd. pour des: Jélicitarions.
.‘-rl-‘lll-'li'llli‘ll-'._.l'l' 141 RN o5 athistes
girl réieezizsent e meininia ohympd
ques me sond plies dvnds & cux-md-
e,

ET DAJOUTER : “Sur quod osloe
Qi f¢ wmis padnain compder F e
n'en sady rien o 5als qull ya des
connfars avee Mdeps, gue o Ligue
peird mider ses obslédes, Mals powr
Minstonl, el encore un pen (6 et
ripn o Bouged, Sauf die b poiwd,
L&, fal eu do bonre Swrprise de vedr
oS peTRodirees s¢ manileiier deplis
e dithid de lo semaiae ef gl sou-
heltent minlder  finonciéremend.
Tout e qui wrndre doms oe sens me
pourma giréine bémndigue d ma pré-
parabiom. 51 ga pouvait Jd& payer
med SimEes. i AeraiE e plug et
e,

Mals me méniteid] pas un pew
plias G g i

TP Ttves ponr. .. Toky.

A Batterdam, Justin Mahieo
m'en dtal emelfet gu's son,, , pre-
mier marathon H ne sattendait
g evidemment pas 3 un el
réswltal. “ouhand que ga me i
quiun an que e me sl didciddé o
Jokre ¢ marathon, pour mes nemle
ans, ajoate le résident de Vies-
sart, dans la commune de L
glise, “FovalE wie rddnence de
s sar be cemib of R phes lomgwe
distance que favalt  posossre,
Cfiwdl Thkm o & Fenmbralmemend,

Fiema 1 voir dhonc aver ta marmthon ©

0 Countpi it ion dom, Je md s Tand
im ehjpctif de 2h20-2h22 Mols pne
Jods gans fa Course of Seomannd quil
¥ envait um lidwre poer coarir sur fes
botes ges miaimo oiymphgues, Lol
s & risgug e fe suhvee. £ don-
nammend, fal pu swivee fe nethe
aves wme seule peftte bafsse de i
e A nilcourie molk sens Lonsd.
greence (Mdlk @ ocla feprésenne
teut de mdme une mayenne di
12,3 kmmifh &l 306 au Kilomdtme 1)
Alairtes & cela une bon pe olimenra-
ion i wne boane gesiios de Fef-
fort, fe suis méme cerfain gue fe
pretix emoore mider plrs vife o pro-
chvaime fois”

Aprts un repos bign ménieé,
mite BOMATe 16 femettta i o8

A la rencontre de Justin Mahieu

Gl PAR VINCENT GOFFINET

“Je suis
persuadé que
je peux alfer
encore plus vite
fa prochaine
fois”

entrainements; avec un 5000 ef
un WBDD prévos en bé mais,
surroan, e marathon ' Amsier
dam & Naufomime. Aved Pambid:
tion damdioner son temps de
référence.
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BN N & Youscron,

le 120851085,

El Réside i Viessart (Légh-
).

El Profession Professelsr
dégucation physique.

Bl Club AL Damplopirt,

Bl Palmardés Trois médailles
auy champlonnats

dhe Bl e radoor (1.500m
ot 200 m), plusiclars titres
B¢ champion provincial

ET1 LTS,

[ Chronos de référence
ThOs. 24 isermi-mariiion
e La Hayo) e Jhl 803
(rmarathon de Rottendarn.
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Clst & Pige de quine ard gue fustin Mabie Sest tourmd vers
be demi-fond. qud correspond micux & sa morphologie, Apnis
Fodir pu compler sur b conseil de Pabrne foannes & NAC
DCampacoart, il a décadd, volci cing ans, de se prondre seul en
rrain. S o piste, iy ovail des personnes priftes a Sadcuper de

(O, NS (MBSO ST
ha route”, confie-t-il.
et cousn. o décntt de
e pripangr soul oves
QueEgLES comsedls o
Fleter Desmet. Et siilbe
& de prodilsies
PSS FECETents,

Le Kenya et les
entrainements
individuels

e chodx di o roehe 5'est ovdd e ban chodn, En jamder JOIE, fe
sins parts plrsiears Seaneiaes our Keryo oved d oubnes atfeites ef.
M, o f6 i clfclic pour mod, Ji¢ e Swi rendu Sompde gue foire
TN kit i Seeraine, £ O Sorint ot Suffenanl. o Lais posid &
wr rytirad o 106 12 emtroiasments par SOmaing pour arrier &
wrr foded e 160 o 200 Felbdomagmires. Vs imoginer bie gue
i e ume farmeuse erpan sEiior. Moks yodkdl fe re sins dilt
gure Cétait fe seul mayen &y orriver. Et quand j e e, jie
pense ot fo ws popr ool ebjeohy Pes feclle aussd pour g vie oe
Jormnlfe Araafs fe S porfaitermenit SoudeTy PaT G COmDOTME QU
e rETnRrOle EncorE ov passage. EF aiouna Tl fe me ofs quie folrs
oS facmices sevvent o quvigue chose.”

05 A TP 36, Tty reprosentation ou nfprofuciion, moms particlic, d b prientc poblication, seus quclqor Trees que 0 soil, o3 mbondiee sans agterisadion preshble of Sorite di Pedibeor ou de ses syvants dreit,



