JOGGING

lemmens dans les meilleurs francophones

Le Thudinien Davy
Lemmens est
descendu pour la
premiére fois sous la
barre symbolique des
32 minutes sur 10 km.

alnqueur du jogging de8
Leernes huit jours plus%

tot, Davy Lemmens5
comptait bien profiter de sa'=t
bonne forme du moment3E
pour réaliser une perfor-
mance marquante sur le
10 km de Tessenderlo et se
placer parmi les meilleurs
francophones sur la distance.

O

Record explosé pour Davy
lemmens sur 10km.

Il n'a pas décu... « En courant
la-bas, j’avais pour objectif de

descendre sous la barre des 32
minutes, ce que je n’avais pas en-
core réussi a faire en dix-huit ans
de course a pied. Apres mes cing
succes consécutifs dans diverses
épreuves, jétais au top morale-
ment et physiquement. »

Son chrono: 31.12! Ce qui
lui a valu une sixieme place
au général. «Je pense quavec
un chrono pareil je me positionne
en tres bonne place parmi les
meilleurs coureurs francopho-
nes. Mon entraineur Paul Tim-
mermans m’avait prédit un
temps de 31.50. Quand je Iai
prévenu de ma perf, il était vrai-
ment satisfait : le travail a paye.
Je suis parti assez rapidement et
me suis retrouvé dans le
deuxieme groupe directement

car les trois premiers étaient in-
touchables. »

Spécialiste du trail, Davy
souhaitait avoir un temps de
référence sur 1o km et acqué-
1ir de la vitesse. « Car en trail,
quand on arrive a relancer apres
une cote ou un passage techni-
que, c'est exactement a cet en-
droit que I'on peut faire la diffe-
rence. Et puis, les trails belges
étant souvent.roulants, je pense
que les deux disciplines sont com-
patibles. »

Il va maintenant se concen-
trer sur le championnat de
Belgique de trail a Xhoffraix
le 27 septembre. « Avec la perf
que je viens de réaliser, il est cer-
tain que mes adversaires me
tiendront a I'eeil. » W G.B.



