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"Un concept rare

en Belgique’

ﬁ Avec un paimares
extrémement bien
fourni, Catherine Lallemand,
est une figure emblématique
du cross belge et bruxellois.
Elle se concentre,
actuellement, sur le coaching
et surl'ouverture prochaine
de son'magasin consacré ala
coursea pied.

Alors qu'elle a remporté sept
titres nationaux (en cross, piste
et route), un titre européen en
course de montagne, trois au-
tres victoires lors des 20km de
Bruxellesetbiend’autres enco-
re aprés vingt magnifiques an-
nées del carriére au' plus haut
niveau, Catherine Lallemand
s’est lancée dans le coaching.

" J'ai décide de me'lancer dans
lecoachingilyaplusoumoins
deux ans", lancetelle. " Je ne
fais pas cela pour un club en
particulier, mais en tantqu’in-
dépendante, et en une année,

cela s'estvite développé. Le coa-
ching est, bien évidemment,
consacre alacourseapied. Ilest
ouvert a tous et est individualr-
se", poursuitelle.

Toutes les personnes qui de-
mandentiecoaching n’ontpas
tous les mémes objectifs.

" Les femmes que jentraine
font principalement cela pour
perdre du poids ou refaire du
sport aprés une grossesse’ et
leurobjectifestdoncdemainte-
nirleur bonnesanté. I'objectif
des hommes est davantage
sportif. Ils veulent, par exem-
Dle, se préparer pour un mara-
thon ou d’autres courses du
genre.”

Le premier mars prochain, Ca-
therine Lallemand ouvrira son
magasinentiérementdestinéa
la course a pied.

“ C¥est une décision quej ai pri-
seen association avecun client
quiestdevenuunami.Lemaga-
sin sera centré surla vente de

Qui veut étre coaché ? -

"Bientot avec Belgacom et Microsoft "

Des personnessouhaitant simple-
ment faire duisport ou des entre-
prises, beaucoup sontiintéressées
parleservice offert par Gatherine
Lallemand.

* Je travaille, actuellement; avec
une bonne quinzaine de person-
nes, mais j ai dd ralentic 3 cause

dumagasm.”

Certaines grosses entreprises sont
demandeuses également de déve-
lopperleur esprit:d’entreprise.

* Je/travaille aussiiavec des entre-
prises. Parmi les plus importan-
tes, on retrouve la Banque De-
groof ou encore Ja) Chambre du

matériel pourla course a pied. ;

mais aussisurle coachingindi-

viduel que je propose. On veut: i

prendreleclienten chargedeA
aZenluidonnantles meilleurs

conseils possibles et en le sui- |

vant individuellement dans
l'objeatif qu’il s'est fixe. C'est
un tout nouveau concept de
magasin en Belgique carje ne
pense pas.qu’ilen existe de pa-
reils chez nous. A cause de Ia
préparation du magasin, dont
Jjem’occupe d temps plein, j'ai
dii un peuralentirle coaching.
C’estpourquol, j aidécidé de Nm
M&Gﬁ&mﬁb traversle Emmums
trente-deux ans, six années
apres avoir mis un terme a sa
magnifique carriére. On ne
peut qu’espérer que Catherine
Lallemand connaisse le méme
succes dans sa nouvelle cargie-
re que celuiqu'elleavaitconnu
lorsqu’elle évoluait au plus
hautniveau. «
THOMAS LELOUP

Commerce. Procliainement, jede
vrals travailler avec Belgacom et
Microsoft. Mais collaborer avec
dessociétes estires difficilea déve-
Jopper.caril y a beaucoup de)per-
sonnes intéressées sur le mar-
& m\- " ’
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" Mettre les gros moyens”

Le magasin de/Catheri-
ne Lallemand ouvrira

8| ses portes le premier mars
| prochain et se nommera

“Trakks".

| “Ie commerce se trouvera
N ChausséedeWaterloo, a Uc-

cle, au niveau du Vivier

| d'Oie. Décider d'ouvrir ce
|| rmagasinaétéungrosinves-

tissement au niveau finan-

| deretau niveau du temps
'\ caron s’y consacre a plein-

temps. On achoisi Ucclecar
c’estunecommunedanslia-

quelle I'économie est trés
bonne. On aégalement pris
la décision de travailler
avecuneboitedecommuni-
cation, de mettre en place
un site Internet, mais aussi
un forum. On a vraiment
décidé, avec'mon associé et
ami, de mettre les gros
moyens pour faire connar-
trele magasin et les formu-
les que nous offtons’, ta-
conte Catherine Lalle-
mand. «
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7 titres nationaux, 1 53
européen et bien d'autres...

>Cross : 5 fois championne
provinciale, 5 fois championne
francophone, 3 fois championne de
Belgique.

>Piste: o:mau_ozsm francophone
sur-3000m juniors, 2 fois
championne de Belgigue sur 5000m
juniors.

>Rotte : 3 victoires aux 20kmide
Bruxelles, 3 victoires au
semi-marathon de Bruxelles,
championne de Belgique du
semi-marathon.

>Course en montagne :
Championne d'Europe seniots (2003)



